Cuisine Centrale des Canuts

ENTREES

ACCOMPA
GNEMENT

PRODUITS
LAITIERS

DESSERTS

for 006

du : 02/02/2026

Menus selon arrivage

au: 06/02/2026

Mercredi 4

Sélectionnez votre établissement =>

Jeudi 5

concombres au curry

salade verte roguefort mbres
&quilibre

&quilibre

salade verte au thon

Dieppoise
Squilibre

potage de légumes _.,.W.‘_x

carottes rapées locales

b

salade Vosgienne
sans porc
Squilibre

Velouté Julienne Darblay
&quilibre

salade verte tomates

céleri local rémoulade
o quilibre

Vendredi 6

salade verte et emmental
ceufs

tarte aux poireaux

salade de pates a la sicilienne

jambon blanc local

Salade de boulgour
aux légumes

oignons rouges

Squilibre

salade de lentilles locales aux

Sauté de pore culsson de nuit

Salade Haricots Rouge au Cajun

R&ti d'Agneau

Squilibre

chou rouge local vinaigrette

Escalope de dinde locale a la

feuilleté au fromage

“quilibre

Boulette de Beeuf Dijonnaise Croque Monsieur (porc) poulet roti basquaise f Chipolatas »
» bia Squilibre ¥ local A la Lyonnalse la menthe \ &quilibre SR Squilibre
—— e _i.__vzl.ﬂ. “c
equilibre \
i (Eufs Poché k f
brochette de poisson sauce ufs Wn_ S sauce moules au curry rougail de poisson Steak de beu poisson Bordelaise coeur de merlu sauce ciboulette Estouffade  la provencale
veracruzana Blanche a I'Emmental rre Maitre d'Hétel
“quilibre
8 S o .
riz créole Farfalle ciboulette fry'n dip semoule tortis au beurre Gratin dauphinois Purée boulgour macaronis
. Squilibre Oquilitre Squilitve Sauilibre Squilibre Squilibre Squilibre “quilibre
equilibre
flan de courges locales Endives locales béchamel chou-fleur local en gratin Achards antiflais carottes locales braisées champignons A la créme haricots verts persillés épinards béchamel Ratatouille
&quilibre &quilibre Squilibre Jquilitve Bauilibre Squilibre &quilibre Squilibre &quilibre

reblochon

gouda portion
quilibre

“quilibre

bleu de Bresse

Tome de Savoie
Oquilibre

Pavé d'Affinois
Squilibre

faisselle de fromage blanc

bleu portion
Squilibre

fourme d'Ambert
Equilibre

Yaourt fermier Yaourt fermier

Yaourt fermier

Yaourt fermier

Yaourt fermier

Yaourt fermier

Squilibre

Yaourt fermier

Yaourt fermier

Yaourt Fruits Classiques Yaourt Fruits mixés

-quilibre

Yaourt zromatisé fermier désiris

Yaourt aromativé

Yaourt Fruits Classiques

Yaourt Frults Classiques

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

Yaourt Fruits Classiques

Dessert Chandeleur

Menus conformes au GEMRCN ( juillet 2015 ) Validés par Pascate-QUINON—diété it
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es métiers "Les Canuts"
Vaulx en Velin

le Proviseur et par délégation
L'Adjointe gestign

squilibre

®

O

menu conseil pour équilibre

48

produits issus de I'agriculture locale

“Hlo

)

produits issus de |'

orange pomme cuite locale  la confiture démentine tarte citron ananas frais kiwi local tartelette au chocolat maison banane
Squilibre Scuilibre Hquilibre Squilibre Equilibre
liggeois chocolat géteau de riz muffin chocolat kiwi
Squilibre
Squilibre
poire locale banane cocktail de fruits au sirop clémentine
&quilibre

plats végétariens

Squilibre

agriculture biologique

Anride 2026



