Cuisine Centrale des Canuts

Numéro semaine calendaire

'maine 51 GA/MHF/QUINC

:15/12/2025

Mardi 16

Menus selon arrivage

au: 19/12/2025

Jeudi 18

25 €

ENTREES lon au fromage

macédoine de légumes mayonnaise

potage de légumes

I'échalote

“quitibre ‘Equilibre “quilibre Zquitibre Equilibre
salade verte mais carottes rapées salade verte tomate salade de Haricots verts salade verte et croutons salade d'endive a I'emmental salade verte et ceuf dur pizza au fromage salade verte nature
quilibre <quilibre equilibre
salade de chou fleur a

cervelle des Canuts

Equilibre

salade d'artichaut

cquilibre

Jambon g

quilibre

escalope de veau grillée

pamplemousse

Sauté de Dinde local a la provengale

ceufs durs mayonnaise

Saucisses de Francfort

‘quilibre

SRR RIS R
quilibre
Omelette aux herbes

Blanquette de Vol

salade coleslaw

lasagne bolognaise (plat

unique)

L
< quilibre

brie

Cheddar

<quilibre

fromage blanc battu

quilibre

carré fondu

comté

ST S R SR T
< quilibre

tomme noire portion

camembert

< quilibre | &quilibre quilibre
poisson pané et citron bio filet de hoki au curry blanquette de poisson Filet colin sauce ciboulette let de hoki sauce moules creme| cceur de merlu a la Nigoise
PDT vapeur semoule riz créole Haricots blancs coquillette polenta au fromage frites Lentilles aux oignons
quilib < quilibre “quilibre quilibre squilibre ibre quilibre <quilibre
carottes per: a la creme Tomates Provencgale poélée légumes maison brocolis petits pois au jus haricots verts persillés flan de courgette

W e T SRR
Equilibre

emmental portion

€ d:_:c..m

tomme blanche

PRODUITS
LAITIERS

Yaourt fermier

< quilibre
Yaourt fermier

Yaourt fermier

Yaourt Bio seau

Yaourt aromatisé

<quilibre

yaourt aux fruits

yaourt aux fruits

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

DESSERTS

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

for 006

Menus conformes au GEMRCN

(ju

cxquilibre

onniste

x-en

[E

- Les Canuts
-Veli
omiptable

<quitibre

7

menu conseil pour équilibre

produits issus de I'agriculture locale

‘blo

quilibre Squilibre <quilibre <quilibre <quilibre
tarte normande Compote de Pomme mousse chocolat banane bio muffin framboise (maison) clémentine salade de fruits au sirop créme dessert vanille banane bio
flan nappé caramel pomme doonut's au sucre ile flottante clémentine
&quilibre cquiliby “quilibre &quilibre
orange bio gateau de semoule poire kiwi orange bio

produits issus de I'agriculture biologique

plats végétariens

Année 2025



