ine Centrale des Canuts

Numéro semaine calendaire :

quilibre

Salade verte croltons

ENTREES pamplemousse

&quilibre

CEuf Mayonnaise

réti de Porc a la Beaujolaise

&quilibre o {
Blanquette de poisson au
Citron

Semoule
&quilibre

Champignons persillés

< quilibre

Mimolette

PRODUITS
LAITIERS

Yaourt fermier {

Yaourt aromatisé

, | uncE,....am,

Liégeois au chocolat

DESSERTS Cocktail de fruits au sirop

&quilibre « 1

Pomme locale

for 006

Equitibre

Salade de chou-fleur

Kebab

Merlu au beurre
Maitre d'hétel

Frites

<quilibre

Poélée Asiatique

Cabrette

Yaourt fermier

Yaourt aromatisé

Clémentine

~ equilibre

7 GA/MHF/QUINON

Lundi 17

salade verte au surimi

quilibre

Filet de hoki

Mard

Carottes rapées

Salade de riz Egyptienne

Menus selon arrivage

du:17/11/2025 au: 21/11/2025

rcredi 19
gt TR

£ & = $Bar

¥

& 7

{Equitibre | Equitibre i

»quilibre quilibre

| Equilibre

Salade verte al'emmental Salade verte mais i Maquereau a la tomate haricots rouges en salade Salade d'endives au gruyére

Velouté a la Courge Céleri Rémoulade

tarte au fromage

salade de pois chiche

€ n:‘ libre .ncﬁcﬂm wilibre
Sauté de Dinde

Marengo

Braisé de Beeuf

Wings de poulet Sauté d'Agneau Escalope de Poulet g

jus aux oignons grelot

Equilibre e

ncEcam
Ceeur de merlu
Fondu d'échalotes

ialasauce tomate Nuggets de poisson Poisson Bordelaise et de colin sauce créme

Tortis Lentilles a la provencale Riz créole Semoule Gratin Dauphinois Boulgour au beurre pers|
S quilibre .&quilibre Equitibre Equilibre ! ~&quilibre — &quilibre .
i Ratato Endives Béchamel Epinards béchamel Légumes couscous Carottes au cumin Petits pois au jus ¢

H Ca
Yao

Yaou

-quilibre

Tarte

Menus conformes au GEMRCN ( juillet 2015 ) Validés par Nathalie MASSIT &m;m‘:nmm:v‘
“
H
!

Marron Suisse

pomme locale

equilibre quilibre M,,.nE:Em | &quitibre
membert Chanteneige Fromage blanc battu fromage ail et fines herbes Reblochon carré fondu Faisselle
urt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier Yaourt fermier

a&:?.m

rt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits i

| &quilibre uilibre

i equilibre

orange bio Péche melba Clémentine Brownie Compote de pomme

- &quilibre
au Chocolat : i

Cake maison au citron Tarte aux pommes

, | TuE:Em

Banane bio Kiwi

mérxwmmﬂmmm métiars _.m.wm Canuts
Vaulx en Velin
Pour le Provisaur et par délégation

<quilibre  menu conseil pour équilibre produits issus de I'agriculture biologique

produits issus de I'agriculture locale plats végétariens

Marie Héléne FRANCESCH

3 el L
Vendredi 21

‘quilibre

Salade de chou au

| M SRR T e e
‘e>quilibre
| Brochette de dinde a la

Brandade de poisson

« ,nc“,:vqm,

Année 2024

e

aasd J

Salade verte

fromage blanc

Jambon blanc

Purée
Squilibre

Poélée Tex-Mex

Yaourt aromatisé

Pomme

banane bio




